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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

本文件是GB/T 5296《消费品使用说明》的第6部分。GB/T 5296已经发布了以下部分：

——第1部分：总则；

——第2部分：家用和类似用途电器；

——第3部分：化妆品通用标签；

——第4部分：纺织品和服装；

——第5部分：玩具；

——第6部分：家具；

——第7部分：体育器材。

本文件代替GB/T 5296.7—2008《消费品使用说明 第7部分：体育器材》，与GB/T 5296.7—2008相

比，除结构调整和编辑性改动外，主要技术变化如下：

——增加了目次；

——更改了前言；

——增加了引言；

——更改了范围；

——更改了“体育器材”术语（见3.1，2008年版的3.1）；

——更改了“使用说明”术语（见3.2，2008年版的3.2）；

——更改了“总体要求”的规定（见第4章，2008年版的第4章）；

——更改了“主要内容”的表述（见第5章，2008年版的第5章）；

——更改了“产品名称”的规定（见5.1，2008年版的5.1）；

——更改了“产品型号、规格、参数”的规定（见5.2，2008年版的5.2）；

——更改了“生产者的名称和地址”的规定（见5.3，2008年版的5.3）；

——更改了“产品执行标准”的规定，增加了“注”（见5.4，2008年版的5.4）；

——更改了“使用方法”的规定（见5.5，2008年版的5.5）；

——更改了“安全警示”的规定（见5.6，2008年版的5.6）；

——更改了“安装和安放”的规定（见5.7，2008年版的5.7）；

——更改了“使用前的检查”的规定（见5.8，2008年版的5.8）；

——增加了“搬运与贮存”的规定（见5.9）；

——更改了“维护保养和故障处理”的规定（见5.10，2008年版的5.10）；

——增加了“售后服务事项”的规定（见5.11）；

——更改了“注意事项”的规定（见5.12，2008年版的5.9）；

——更改了“形式”的规定（见第6章，2008年版的第6章）；

——增加了体育器材产品电子使用说明表达的内容（见6.1）；

——增加了体育器材产品使用说明内容协调一致的内容（见6.3）；

——更改了“编制要求”的规定（见第7章，2008年版的第7章）；

——更改了“语言文字”的规定（见7.1，2008年版的7.1、7.2）；

——增加了“图、表、符号”的内容（见7.2）；
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——增加了“排版与印刷”的内容（见7.3）；

——增加了参考文献。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由全国服务标准化技术委员会（SAC/TC 264）提出。

本文件由全国服务标准化技术委员会（SAC/TC 264）和全国体育用品标准化技术委员会（SAC/TC 291）

联合归口。

本文件起草单位：中国标准化研究院、中国体育用品业联合会、国家体育总局体育科学研究所、沈

阳航空航天大学、青岛英派斯健康科技股份有限公司、舒华体育股份有限公司、冰雪欢腾体育装备科技

(哈尔滨)有限公司、泰山体育产业集团有限公司、上海尚体乐活健康科技有限公司、天津市春合体育用

品有限公司、上海天祥质量技术服务有限公司。

本文件主要起草人：柳成洋、王蒙湘、曹俐莉、张小晶、黄希发、邱涛、郑娟尔、王世川、曹琴、

刘秀平、宗传玉、何亚、胡照会、王伟、徐敏、刘娜、侯非、陈俊华、王娜娜、郭辰晨、罗婉莹、苏子

仪、张登辉、丁哲。

本文件及其所代替文件的历次版本发布情况为：

——2008年首次发布为GB 5296.7—2008；

——2017年转化为推荐性国家标准GB/T 5296.7—2008；

——本次为第一次修订。
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引 言

GB/T 5296《消费品使用说明》旨在描述消费品使用说明的编制，由于家用和类似用途电器、化妆

品、纺织品和服装、玩具、家具和体育器材等不同类型产品的使用说明内容不同，其编制要求不同，由

以下部分构成：

——第1部分：总则。目的在于规定消费品使用说明的编制原则和方法。

——第2部分：家用和类似用途电器。目的在于规定家用和类似用途电器使用说明编制的基本要求、

标注内容、形式和编制要求。

——第3部分：化妆品通用标签。目的在于规定化妆品销售包装通用标签的形式、基本原则、标注

内容和标注要求。

——第4部分：纺织品和服装。目的在于规定纺织品和服装使用说明的基本原则、标注内容和标注

要求。

——第5部分：玩具。目的在于规定玩具使用说明的总体要求、主要内容、形式和编制要求。

——第6部分：家具。目的在于规定家具使用说明的总体要求、主要内容、形式和编制要求。

——第7部分：体育器材。目的在于规定编写体育器材使用说明的基本要求、主要内容、形式和编

制要求。

GB 5296.3为强制性国家标准。GB/T 5296.1、GB/T 5296.2、GB/T 5296.4、GB/T 5296.6、GB/T 5296.7

为推荐性国家标准。
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消费品使用说明 第 7部分：体育器材

1 范围

本文件规定了体育器材产品的使用说明的基本要求、主要内容、形式和编制要求。

本文件适用于体育器材产品使用说明的设计、编制、制作和评价。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 5296.1-2012 消费品使用说明 总则

GB/T 19678.1 使用说明的编制 构成、内容和表示方法 第1部分：通则和详细要求

GB/T 23868-2019 体育用品的分类

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

体育器材 sports equipment

为各类体育运动设计和生产的各种器具、器械。

[来源：GB/T 23868-2019，3.3 有修改]

3.2

使用说明 instruction for use

由产品生产者或服务提供者向使用者提供的信息，包含如何安全和有效使用产品或服务的所有必要

信息。

[来源：GB/T 19678.1—2018，3.19，有修改]

4 基本要求

4.1 体育器材产品的交付应包括使用说明。

4.2 使用说明应能指导使用者正确、安全地使用体育器材产品。

4.3 使用说明应如实介绍产品，不应借助使用说明来弥补产品设计上的缺陷。

4.4 使用说明的内容应简明、准确，易于阅读和理解，其表述与结构编排应符合 GB/T 5296.1-2012 的

要求。

4.5 体育器材产品应和使用说明配合使用，体育器材产品生产者应在包装或说明书的显著位置注明以

下含义：“使用产品前请（应）阅读使用说明”。
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4.6 使用说明提供的安全警示信息，应便于预期使用者的理解，其内容和要求应准确、具体，并置于

便于识别的位置。在使用中可能存在潜在危险的，使用说明应重点说明需要在安装、使用或操作阶段规

避。必要时，应向使用者提供规避伤害的防护措施。

4.7 使用说明的编制、安全警示、使用说明的耐久性要求应符合 GB/T 5296.1-2012 的规定。

5 主要内容

5.1 产品名称

应提供体育器材产品名称。

5.2 产品型号、规格、参数

应标明体育器材产品的型号或规格或参数，型号或规格或参数应与产品本身的型号或规格或参数相

一致。对于

5.3 生产者的名称和地址

5.3.1 对于国内生产的体育器材产品，使用说明应标明体育器材产品生产者依法登记注册的名称和地

址。

5.3.2 对于进口的体育器材产品，使用说明应标明原产地（国家/地区），并列出在中国依法登记注册

的责任代理商、进口商或经销商的名称和地址。

5.4 产品执行标准

应标明体育器材产品所执行产品标准的编号。
注：当执行标准编号不标注年代号时，产品视为符合最新版的有效标准要求。

5.5 使用方法

使用说明应标明产品的正确操作方法、功能说明及适用的使用环境。

5.6 安全警示

5.6.1 对使用人数有限制的产品，应标注同时使用人数的上限值。

5.6.2 对使用者有限制的产品应标注不适用的人群。

5.6.3 应标注产品最大的承受载荷。

5.6.4 应在产品具有潜在危险的特定位置上标注安全警示信息。

5.6.5 需要限定使用期限的产品，应标注生产日期和安全使用期限（或安全失效日期），日期应精确

到月份。

5.7 安装和安放

5.7.1 应提供体育器材产品的使用环境、安放位置要求、组装步骤、图解及相关教程等内容。

5.7.2 需安装的产品，应给出清晰、正确的安装说明或图示，同时应提供必需的工具及所有的配件列

表及数量。

5.7.3 需由专业人员安装的产品，应明确告知使用者。

5.8 使用前的检查
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应提供体育器材产品使用前的检查程序。

5.9 搬运与贮存

应提供体育器材产品搬动、运输、储运事项等内容。

5.10 维护保养和故障处理

应提供体育器材产品维护保养和故障处理的具体内容，包括但不限于：

——允许使用者进行维护和保养的内容

——必须由专业人员拆卸、维修的内容；

——允许使用者自行更换的易损零件的型号、规格；

——故障种类和处理方法；

——维护和保养方法的注意事项。

5.11 售后服务事项

应提供体育器材产品售后服务相关事项，可包括质保期限、质保范围、退换货政策以及客服联系方

式等内容。

5.12 注意事项

应提供提示使用者注意的事项，至少包括但不限于：

——错误的使用或操作方法；

——使用前后的注意事项；

——使用者的着装限制。

6 形式

6.1 体育器材产品使用说明通常以使用说明书、标签、铭牌等载体表达，也可通过电子图文、视频、

音频、虚拟现实、增强现实等电子使用说明表达。
注：体育器材产品提供的电子使用说明应易于访问、下载或在线浏览，同时，电子使用说明应在产品最后生产日期

后七年内查询到。

6.2 体育器材产品使用说明可采取下列一种或多种形式提供：

——印刷或粘贴在体育器材产品包装上；

——压印或安制在体育器材产品上；

——标刻在体育器材产品表面；

——放置在体育器材产品销售包装内。

6.3 当体育器材产品提供的使用说明采用多种形式呈现时，内容应协调一致。

7 编制要求

7.1 语言文字

7.1.1 使用说明应采用销售国的官方语言，当翻译成其他语言时，每种语言的说明应清楚地分开，译

文准确。

7.1.2 中国境内销售的体育器材产品，使用说明所用中文应是规范汉字，语音、视频使用说明应采用
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普通话。
注：销往香港、澳门、台湾地区或国外的体育器材产品，如需方要求，使用说明可使用繁体字。

7.2 图、表、符号

7.2.1 使用说明书中的图、表应与文字说明有对应关系，并按顺序标出序号。

7.2.2 使用说明中出现的图、表、符号，应符合 GB/T 19678.1 中的要求。

7.3 排版与印刷

7.3.1 使用说明内容的排版应易于阅读，安全警示信息应根据危险等级采用明显放大的字号、不同的

字体、特殊符号或颜色等方式来突出强调。

7.3.2 使用说明应印刷清晰，印制材料应结实耐用，确保使用说明在体育器材产品的预期寿命内能够

承受频繁使用而不易褪色或损坏。
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